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Bonne année 2025 a tous!!
En cette nouvelle année

I X toute l'équipe de Val de cher services,
L vous souhaite une santeé de fer, /]

des moments de bonheur et de sérénite.
Nous restons avos cotés pour.vous accompagner.au quotidien,
avec attention et bienveillance.

Que 2025 soit une année pleine deisoutien,
de chaleur humaine et de petites victoires'!




’ﬁ Val de Cher

services

Ateliers annuels

du Service Prevention

O L'animatrice du service prévention vous propose différentes
créations : mosaique, couronnes de Noél, fleurs en papier,
etc. Elle peut s’adapter aux souhaits de chacun et le matériel

est fourni par I'association.

O Tous les lundis apres-midi de 14h G 17h, dans la salle de

convivialité du village LIVAMO.

O Tarif : 20 € / an

service public
la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

Vv _ Le Département (CFPPAO3) grace aux concours de la CNSA

/N ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de



“'" Val de Cher

services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

Ateliers annvuels
du Service Prevention 73 sidor

Pendant cet atelier, vous étes libres de :

ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

—

v Le Département (cFPPAO3) grace aux concours de la CNSA

service public



“&" Val de Cher

services

Maotre métier, vous rendre la vie plus facile

Ateliers annuels
du Service Préevention

Uniguement pour les personnes qui ont

participé a I'atelier Pep’s EUREKA.

O Animé par [|'animatrice du
service prévention tous les
vendredis :

O 1er groupe : 2h30 a 10h30
O 2eme groupe : 11h a 12h

O Dans la salle de réunion de

I'association Val de Cher

Services

O Tarif ;: 20€ / an

ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de T —
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

e

vy Le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA



_ CODEP EPGV (Education Physique et de

Val de Cher

2 A\ &8 Gymnastique Volontaire) Allier
services a . 04 70 34 49 12 Thibout BRIERE

' Ne pas joter sur la voie publigue
Y



6 Val de Cher
services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

Coupon réponse Ateliers annuels 2025
(sans coupon réponse pas d'inscription).

Nom, Prénom :
Adresse :
Numeéro de téléphone :

Q Atelier loisirs créatifs :
O Je souhaite participer
O Je ne souhaite pas participer

Q Atelier « Jeux Tricot Thé » :
O Je souhaite participer
O Je ne souhaite pas participer

Q Atelier mémoire :
O Je souhaite participer
O Je ne souhaite pas participer

O ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de REP—
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

—

v le Département (CFPPAO3) grace aux concours de la CNSA



ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de REp—

A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie
“y_ Le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

‘ﬁk Val de Cher

services

Notre métier, vous rendre la vie plus facile

G adédom

Programme
service prévention

26

D
@ o
%30@[?




4% Val de Cher
9 services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
BEIAY e—

VALLON

CULTURE CINEMA

O Date : le mercredi 5 février 2025 a 15h
O Lieu : Salle polyvalente 03190 VALLON EN SULLY

O Prix du ticket de cinéma :

O Tarif Plein ;: 5,00 €

O Tarif réduit : 3,50 € (sur présentation de la carte

d’'adhérent a I'association Vallon Culture Cinéma.

Adhésion possible les jours de séances)

O Nous vous proposons un accompagnement véhiculé
pour participer aux séances de cinéma organisées :
5€ / personne.

© Nous connaitrons la programmation quelques jours

avant la séance de cinéma.

Action financée par la Conférence des financeursde -~ 1o oubiic
de l'autonomie

ALLIER
N BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier
(CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

v Le Département



2% Val de Cher
9 services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
A

5 ad

édom

Maison jour de féte a
Sainte-Sévere-sur-Indre (346)

O Venez découvrir un musée dédié a Jacques Tati et son film
« Jour de féte ».

O Date : le jeudi 13 février 2025 & 14h
O Lieu : Place du Marché 36160 Sainte-Sévere-sur-Indre

O Tarif : 8 maximum / personne

O Départ en minibus du parking de la salle polyvalente de Vallon

en Sully a 13h
ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de T —
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie
‘ (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

v Le Département



services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
D —

ﬁ Val de Cher

Atelier cuisine : Faites sauter
les crepes !

O Le mercredi 19 février 2025 & partir de 9h, le service prévention

VOUS propose un atelier cuisine, ou vous pourrez faire sauter les
I'’association VAL DE CHER

crépes, dans les locaux de

SERVICES. (menu complet).

O Tarif : 10€ / personne

Action financée par la Conférence des financeursde .~ ... o opiic
de l'autonomie

ALLIER
A BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier
E (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

v Le Département



AValdeCher
ﬁ services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
D —

Restaurant : Le Coq d’Or a
Chénérailles (23)

O Date : le vendredi 28 février 2025 a 12h30
O Lieu : 7 place du Champ de Foire 23130 Chénérailles

O Menu : 30€ / personne : entrée, plat et dessert (G venir)

O Départ en minibus de la salle polyvalente de Vallon en Sully a

11h.
ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de service public
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier 5. Fasinnewie
K (CFPPA03) gréace aux concours de la CNSA

v Le Département



“&"* Val de Cher

services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

Coupon réponse — Février 2025

A retourner au plus tard le 4 février 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom :
Nom, Prénom (si 2éme personne) :
Adresse :

Numéro de téléphone :

Q Cinéma février 2025:
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

Q Sortie a la Maison jour de féte a Saint-Sévere-sur-Indre
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
d Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de
Vallon en Sully (5€ / personne)

Q Atelier cuisine — février 2025
O Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

Q Restaurant le Cog d'Or a Chénérailles:
O Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
O Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de
Vallon en Sully (5€ / personne)

ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de T —
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

—

vy Le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA



ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de AP —

A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

—

v le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA
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services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
BEIAY e—

ﬁ Val de Cher
VALLON

CULTURE CINEMA

Cinéma a Vallon en Sully

O Date : le mercredi 5 mars 2025 a 15h

O Lieu : Salle polyvalente 03190 VALLON EN SULLY

O Prix du ticket de cinéma :

O Tarif Plein ; 5,00 €

O Tarif réduit 3,50 € (sur présentation de la carte

d'adhérent &
Adhésion possible les jours de seances)

I'association Vallon Culture Cinéma.

O Nous vous proposons un accompagnement véhiculé pour
participer aux séances de cinéma organisees
5€ / personne.

O Nous connaitrons la programmation quelques jours avant la

séance de cinéma.

Action financée par la Conférence des financeursde -~ 1o oubiic
de l'autonomie

ALLIER
N BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier
(CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

v Le Département



services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile
AR ——

ﬁ Val de Cher

Restaurant : I'Auberge de la
scierie a Meaulne (03)

O Date : le jeudi 13 mars 2025 a 12h30
O Lieu : 17 Chemin des Brosses 03360 Meaulne

O Menu: 19,50 € / personne. Le menu comprend
O Entrée sous forme d'un buffet d volonté

O Deux plats au choix

O Fromage ou fromage blanc

ce

O Deux desserts au choix ou des boules de gla

r AR O .
'

O Vin

O Départ en minibus de la
salle polyvalente de

Vallon en Sully a 12h.

Action financée par la Conférence des financeursde .~ ... o opiic
de l'autonomie

ALLIER
V2 BOURBONNALIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier
(CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA

v Le Département
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ﬁ Val de Cher

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

B IAY —

Cluedo

O Le mercredi 19 mars 2025 4G 14h, Elyse et Gohan vous
proposent de venir participer d un jeu dans les locaux de
I'association VAL DE CHER SERVICES : Le Cluedo. Le but du jeu
est d'enquéter pour découvrir qui a voler le gateau

d’'anniversaire du roi !

O Arriverez-vous 4 le découvrir, pour pouvoir enfin déguster ce

gbteau ¢

Action financée par la Conférence des financeursde .~ ... o opiic
de l'autonomie

ALLIER
A BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier

v Le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA



ﬁ Val de Cher

services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

Visite de la Distillerie
de Monsieur BALTHAZARD
a Reugny

O Date : le jeudi 27 mars 2025 & 14h
O Lieu : Le Prieuré 03190 REUGNY
O Tarif : gratuit

O Visite guidée de la distilerie de Monsieur BALTHAZAR

découverte de la fabrication de leurs alcools et dégustation.

© 10 personnes minimum pour que la visite puisse avoir lieu.

O Départ en minibus de la salle

polyvalente de Vallon en Sully a 13h45.

ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de service public
AV~ BOUR BONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de l'autonomie

—

v Le Département (CFPPA03) gréce aux concours de la CNSA



“&"* Val de Cher

services

Natre métier, vous rendre la vie plus facile

Coupon réponse — Mars 2025

A retourner au plus tard le 4 mars 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom :
Nom, Prénom (si 2éme personne) :
Adresse :

Numeéro de téléphone :

Q Cinéma mars 2025:
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

ad Restaurant I'Auberge de la scierie .
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
d Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de
Vallon en Sully (5€ / personne)

d Cluedo:
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

Q Sortie a la Distillerie de Monsieur BALTHAZARD
Q Véhicule personnel
d Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
O Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de
Vallon en Sully (5€ / personne)

Q ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de S —
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier de Fautonomie

—

v Le Département (CFPPAO3) grace aux concours de la CNSA



Val de Cher
services

ALLIER Action financée par la Conférence des financeurs de
A7 BOURBONNAIS la prévention de la perte d'autonomie de I'Allier o8 Fannewie

service public

—

Le Département (CFPPA03) gréace aux concours de la CNSA

VVous souhaitez participer :

Merci de remplir le coupon réponse joint
et de le retourner a I'adresse suivante :
VAL DE CHER SERVICES
14 route de Nassigny
03190 VALLON EN SULLY

Besoin d’un renseignement :

Vous pouvez nous contacter:
- Par téléphone : 04 70 06 54 84

- Par mail : contact@valdecherservices.fr
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